Jukskei is 'n tradisionele teikensport wat in Suid-Afrika ontstaan, met oorsprong
wat terugdateer na die 1730's.

Die spel behels dat spelers 'n houtpen na 'n stilstaande pen in 'n sandgevulde put
gooi, met die doel om presies 23 punte te bereik. Spelers staan op afstande van
11 tot 16 meter van die teiken af - wat akkuraatheid en vaardigheid vereis. Die
sport bevorder spanwerk en strategiese denke, dikwels in groepe van vier
gespeel, wat 'n gevoel van gemeenskap en kulturele erfenis bevorder.

JV-jukskei beklemtoon genot, samewerking en leer en moedig deelnemers aan
om hul vaardighede te verbeter deur 'n ontspanne en ondersteunende
omgewing. Die spel bevat ook wiskundige konsepte, wat spelers help om hul
begrip van hoeke, afstande en puntetellingstrategieé te ontwikkel.

Gereelde oefensessies, wat konsekwente geleenthede vir vaardigheids-
ontwikkeling bied, vind op Maandae, Dinsdae en Donderdae van 14:30 tot 16:00
plaaas. Gedurende die derde kwartaal word ligawedstryde op twee Saterdae
gehou, wat spelers toelaat om mee te ding en hul vermoéns te vertoon.

Ons is trots daarop dat vier leerders van die skool in 2026 provinsiale kleure
verwerf het en Noordwes met trots verteenwoordig het by die Suid-Afrikaanse
kampioenskappe - wat die sport se rol in die koestering van talent en die
bevordering van skooltrots beklemtoon.

Jukskei bly 'n belangrike deel van Suid-Afrika se kulturele sporttradisies, wat
fisiese vaardigheid met strategiese denke en gemeenskapsgees kombineer.

Juffrou Jacolene vd Merwe
Jukskei-organiseerder
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